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O Nosso Menu / Our Menu

@ Vegan | @ Contém Produtos de Origem Animal |

SOPA

L@ Sopa do Dia - Daily Soup ......... €2,00

Feita diariamente com produtos frescos e da época/Made daily with fresh, seasonal products
PAO NAAN

@ Simples - Simple ......... €2.50

L@ Manteiga e Alho - Butter & Garlic ......... €3.00

DIPS & HUMMUS

|—GHummus Tradicional - Traditional Hummus ......... €4.00

|—6Hummus de Pimento Assado - Roasted Pepper Hummus ......... €4.50

L @Baba Ganoush ......... €5.00

REFEICOES PRINCIPAIS

|—GDahI de Lentilhas Vermelhas - Red Lentil Dahl ......... €8.00

Um estufado reconfortante e aromatico, servido com cuscuz perfumado. / A comforting and
aromatic stew, served with fragrant couscous

L@ Shakshuka com Tofu e Améndoa - Tofu & Almond Shakshuka ......... €8.50

“Ovos” de tofu num creme rico de améndoa, servidos com cuscuz perfumado. / Tofu "eggs" in a
rich almond cream, served with fragrant couscous

CREPES QUENTES

@ Presunto & 2 Queijos - Ham & 2 Cheeses ......... €7.00

|—eSaIméo, Queijo & Cebolinho - Salmon, Cream Cheese & Chives ......... €7.50
L@ Shakshuka com Tofu e Améndoa - Tofu & Almond Shakshuka ......... €7.00
TOSTAS

@ Tosta Mista - Mixed Toast ......... €3.50

@ Tosta Presunto & Queijo - Ham & Cheese Toast ......... €4.00

'—O Tosta Pesto, Tomate & Nozes - Pesto, Tomato & Walnut Toast ......... €4.50
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HAMBURGUERES
|— 6 Proteina Vegetal/Tomate/Alface/Cebola/Queijo - Veggie Burger with Cheese
- G Proteina Vegetal/Tomate/Alface/Cebola - Vegan Burger .... €6,00

@ COMBOS @ (Economize e aproveite! / Save and enjoy!)

|— Sopa + Crepe Quente + Cha + Folhado Doce + café... €12.00
|— Sopa + Hamburguer + Sumo Natural + Café.............. €10.00
L— Sopa + Tosta + Sumo Natural + Café ..........c.ccccnnn.e.... €9,00

CREPES DOCES

|—G Acucar & Canela - Sugar & Cinnamon ......... €4,00

@ Lim&o & Agucar - Lemon & Sugar ......... €4,00

|—6 Queijo Creme/Compota de Abdbora ¢/ especiarias e Nozes ......... €5,00
Cream Cheese, Pumpkin & Walnuts

() PANQUECAS ......... €4,00

I——G Caramelo Salgado - Salty Caramel
@ Chocolate

@ Xarope Agave

L@ Limao & Agucar

BOWL
L @logurte com Fruta, Granola & Sementes ......... €4.00

SOBREMESAS
- @Musse de Cacau ......... €3.50
L @@Musse de Lima ......... €3.00

BOLINHOS - Muffins
- @Fofinhos de Céco - Cocontt ......... €2.00
L— @Bolinha de Chocolate ......... €2,00

FOLHADOS CASEIROS - Homemade Pastries
|—6Maga e Canela - Apple & Cinnamon ......... €2.00
I—GGré\o/Laranja e Canela - Chickpea, Orange & Cinnamon ......... €2.00
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BEBIDAS QUENTES

CAFETARIA
@café......... €0.80

@Garoto .......... €1.00

@Galdo ......... €1.50

I @Abatanado .......... €1.00

L GCopo de Leite (Améndoa) ......... €1.00
LATTES (Leite de Aveia)......... €4.00

|—GCarameIo Salgado - Salty Caramel

@ Tamara - Date

@ Curcuma - Turmeric
I—GCaneIa e Pimenta Caiena - Cinnamon & cayenne pepper

CACAU QUENTE

@ Simples ......ccoovvriinn €3,50
L@ Picante (Gengibre) ......... €4,00

@ Cha Preto

BEBIDAS FRIAS

SUMOS NATURAIS ......... €3.00
@ Sumo do Dia - Daily Juice
I——GLimonada com Hortela e Xarope de Agave - Mint & Agave Lemonade

L@ Laranja - Orange

COMBOS
@ Cacau Quente + Folhado......... €5.00
L@ Panqueca Doce + Latte ....... .... €7.00
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AGUAS
FLuso(50cl) ......... €1.00
L—Castelo (25¢) ......... €1.50

CERVEJA

—imperial (Sagres) ......... €1.50
|——Imperia| Mini (Sagres) ......... €1.20
L—Heineken s/ Alcool ......... €2.00

VINHO DA CASA
Lavradores de Feitoria - DOURO

|——Trés Bagos Reserva Branco (Copo) ......... €4.50
—Trés Bagos Reserva Tinto (Copo) ......... €4.50
L—Trés Bagos Sauvignon Blanc (Copo) ......... €5.50

COCKTAIL DA TASCA
L—Irish Coffee Picante ......... €6.00

A segurancga dos nossos clientes é a nossa prioridade. Os nossos pratos contém ou
podem ter estado em contacto com os seguintes alergénios:The safety of our customers
is our priority. Our dishes contain or may have come into contact with the following
allergens:

Cereais com Gluten, Ovos, Peixe, Soja, Laticinios, Frutos de Casca Rija, Sementes de
Sésamo.Cereals containing Gluten, Eggs, Fish, Soy, Milk, Tree Nuts, Sesame Seeds.

Se tem alguma alergia ou intolerancia alimentar, por favor, informe o nosso staff.
Estamos a sua completa disposig¢ao para o ajudar. If you have any food allergy or
intolerance, please inform our staff. We are at your complete disposal to help you.

Como tudo é feito a hora e com o maior cuidado, alguns pratos poderao ter um tempo de
preparacgao ligeiramente superior. Agradecemos a sua paciéncia. As everything is made
to order and with the utmost care, some dishes may have a slightly longer preparation
time. We thank you for your patience.



